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Sensibilizar para a
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Objetivo

Rever e aprofundar conceitos fundamentais de inclusdao e empatia e
conhecer estrategias praticas, exercicios prontos para uso em sala de aula
e modelos estruturados para praticas inclusivas, com especial atencao as
necessidades dos refugiados (principalmente ucranianos) e das pessoas

com deficiéncia.
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Agenda e
meétodos

Agenda:
Conceitos - Barreiras - Empatia - Precos/Ferramentas -
Modelos - Estrategias escolares - Exercicios - Conclusao

Métodos:

Minipalestra, trabalho em grupo, simulacdes, discussao

Ferramentas:
Mentimeter/Kahoot/Slido, videoclipe, modelos de mapas
de empatia



Xenofobia versus racismo

—

'l.:l !

Xenofobia: medo/desconfianca em relacao Ny |
a pessoas percebidas como estrangeiras , \
h-

Racismo: pressupode a
superioridade/hierarquia de uma "raca"

sobre outra

A distincdao é importante para a resposta e

pedagogia.




Discriminacao

Perspectiva da Convencao da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia

L Discriminacao por deficiéncia:
Discriminacao:

Tratamento injusto, direto ou Exclusao/ limitacOes/ recusa de

indireto por meio de adaptacOes necessarias que

regras/instituicoes. : L
5 ; impecam o gozo equitativo dos

direitos.



Integracao versus Inclusao

Integracao
Dois grupos: o “grupo
externo” adapta-se a
maioria — uma analise
critica no conceito de
migracao.

Inclusao
Uma sociedade
heterogénea; pertenca

incondicional de todos.

Na pratica: A inclusao exige
reflexao e aprimoramento
continuos, nao acoes
isoladas.

Discussao: O que muda quando
passamos da adaptacao para o

pertenca incondicional?



Heterogeneidade e

Interseccionalidade

9 Significados culturais da

incapacidade e barreiras de

Heterogeneidade: Interseccionalidade: |
| - o | acesso relacionadas com a
Culturas diversas, niveis de A sobreposicao de eixos migracio: necessidade de
incapacidade, geracdes, (incapacidade, condicao de colaboracio
trajetorias migratorias, refugiado, genero, origem) interdisciplinar.

necessidades multiplica a desvantagem

ehidusAEdEs. (ex. mulher refugiada com

incapacidade).



Barreiras

e

Discriminacao

Mercado de trabalho
Nao reconhecimento de qualificaces; idioma; desafios de
adaptacao; encargos adicionais para as mulheres.

Educacao
Habilidades linguisticas limitadas; dificuldades de reconhecimento; apoio
insuficiente, especialmente para adultos/jovens; desafios estruturais da

escola.

Integracao social
Um quinto das pessoas ndao tem contacto proximo com pessoas
fora da familia; esteredtipos ocultam a participacao.

Incerteza juridica
Burocracia; situacao de residéncia; reunificacdo; beneficios - stresse

psicossocial



Refugiados com
Incapacidade:

invisibilidade e acessibilidade

Barreiras de acesso/alojamento - restricao, sobrecarga,
isolamento.

Sistema de saude e terapias: acesso restrito.
Falta de dados - necessidade de politicas e investigacao.

“Invisiveis” em sistemas nao projetados para suas necessidades.




Porque a empatia e

Coesao

Equilibrio entre a capacidade de apresentar diferentes
perspectivas e a assertividade, levando em consideracao

as necessidades dos outros; desescalada; reciprocidade.

Empatia Avancada
A expressao externa pode nao refletir os estados
internos; reflete como alguém ou outras pessoas

podem sentir-se na situacao.

2 Importante?

Valor Moral
A empatia deve estar ligada a acoes de cuidado,
postura adequada e senso de pertenca a

comunidade para gerar um impacto ético.

Atividade

Breve reflexao - quando a empatia muda a

resposta a situacao?



Praticas em sala de aula:
aprendizagem cooperativa
e participativa

* Estruturas cooperativas (Jigsaw, Think-
Pair-Share): espirito de equipa, apoio
mutuo, solidariedade.

* Participacado e dialogo entre perspectivas:
escolha, dramatizacao, mudanca de
perspectiva.

Ensino em equipa e
colaboracao
multidisciplinar

*O ensino colaborativo possibilita apoio
direcionado e capacidade de resposta
a diversas necessidades.

* Equipas multidisciplinares atendem a
perfis de aprendizagem variados.



Materiais KoKids

-

* Conjunto de ferramentas orientado para competencias: integra
pedagogia geral e especifica.

em portfolio; cultura de sala de aula inclusive.

*Implementacao pratica e de baixo custo em grupos de alunos

\heterogéneos

~

*Individualizacao, diferenciacao; matrizes de competéncias; trabalho

/




Modelo de inclusao estruturada:
RIM (Resposta a Intervencao adaptada)

* Matricula conjunta (sem turmas especiais separadas)
* Diagnosticos/exames regulares para detetar necessidades precocemente

* Apoio individualizado e em niveis; intensificado quando necessario

*Colaboracao entre professores da rede regular e professores da educacao especial; pratica baseada
em evidéncias; abordagem preventiva e integrativa; avaliacao continua

* Processo ciclico: diagnostico - determinacao das necessidades de suporte - suporte em niveis - Nnovo
diagnostico/documentacao - ajuste



Programas de empatia e prevencao da violencia

*EPaN (10-16): reconhecimento de emoc¢0Oes, dialogo baseado na perspectiva do
outro, uso flexivel da sala de aula; eficaz

*“Conhecendo-me a Mim e a Ti". sentimentos - empatia - como lidar com
ansiedade/stresse

*Faustlos: reconhecimento de emocdes; gestao de sentimentos; resolucao nao
violenta de conflitos; controlo da raiva; intencional versus nao intencional,
mensagens na primeira pessoa, compaixao; escuta ativa

*Raizes da Empatia: visita dos pais e do bebé a sala de aula; observacao dos
sentimentos; reducao da agressividade/bullying; desenvolvimento de habilidades
socioemocionais; ambiente acolhedor; funcdes executivas e resiliéncia



Exercicio pratico: Mapa da Empatia

Dica de facilitacao:
Incentive a identificacao de barreiras

concretas, nao de estereotipos.




Exercicio pratico: Brainstorming de cabeca para baixo

FECHAR:
“Como criar um
ambiente inclusivo e
empatico?”

COMECAR:
“Como a inclusao pode
ser evitada?”

Obstaculos/viés , _
Derivar solucoes

Adaptar por subgrupo (ex.: surdos, invisuais)




Exercicio pratico:
Simulacoes de conversas em perspectiva

EstacOes/role plays: percurso para cadeira de rodas; 6culos de
simulacao; supressao de som (deficiéncia auditiva); comparac¢ao entre
linguagem simples e complexa.

Analise pos-evento: emocoes, surpresas, implicagbes praticas.

Enfatize simulacdes respeitosas; concentre-se na compreensao, Nao Nna
performance.




Estratégias antidiscriminatorias no ambito

escolar

Conceitos para toda a escola:
regras cocriadas,
prevencao/intervencao/
reclamacgoes

Padrdes claros e aplicacao
consistente; ambiente
seguro

Denuncias confidenciais;
acesso facil

Empoderamento e participac¢ao;
coragem civica

Integracao curricular: diversidade,
direitos humanos, igualdade; reducao
de preconceitos adequados a idade

Ambiente/métodos inclusivos; ensino
diferenciado

Parcerias externas; ciclos de avaliacao e

feedback.




Sintese:.
dos conceitos a pratica diaria

*Clareza conceitual + realidades estruturais = respostas direcionadas e inclusivas

*Invisibilidade dos refugiados com incapacidade - necessidade de dados,
investigacao e politicas publicas

*Inclusao como reflexao/melhoria continua em todo o sistema de aprendizagem



Resumo e recursos

Principais conclusoes:
*Inclusao # integracao; pertenca incondicional
*A empatia atenua conflitos e apoia acdes éticas
quando esta ligada ao cuidado/comunidade
*Utilize estratéegias de apoio em niveis (RIM), ensino
em equipa, aprendizagem cooperativa e
programas de empatia validados
*Implementar estruturas antidiscriminatorias para

toda a escola e avaliacdes continuas.

Perguntas e Respostas

Solicitacao de feedback
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Obrigada!
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