
CONTEXTO HISTÓRICO E 
SOCIOCULTURAL





LOCALIZAÇÃO 
GEOGRÁFICA



 Ucrânia – Informação Básica

O maior país 

totalmente 

localizado na 

Europa (603 

700 km²)

Capital: Kyiv 

Aprox. 36 

milhões de 

habitantes 

(2022)

Faz fronteira, 
entre outros, 

com a 
Polónia, 
Rússia, 

Bielorrússia, 
Hungria e 
Roménia

Acesso ao 
Mar Negro e 

ao Mar de 
Azov





• 95% do território – planícies e terras baixas
• Clima continental

Zonas naturais: 
• Floresta-estepe
• Estepe
• Florestas do norte
• Cárpatos

“Celeiro da Europa” – solos férteis de chernossolo

Características do Terreno



• Carvão – Donbass
• Minério de ferro – Kryvyi Rih
• Manganês, urânio, titânio
• Lítio e terras raras 

Importância: indústria e agricultura 
como base da economia

Recursos 
Naturais



ENQUADRAMENTO HISTÓRICO



Período cossaco – 
século XVII

Partilhas entre a 
Rússia e o Império 

Austro-Húngaro

1 2 3

Principais Etapas da História

Rus de Kiev 
(séculos IX–XIII)

Século XX – Holodomor, 
Segunda Guerra Mundial

1991 – 
Independência

4 5



2004–2005 
 Revolução Laranja

2014
Anexação da Crimeia

2013–2014 
Euromaidan

24 de fevereiro de 2022  
Invasão russa em larga 

escala

Acontecimentos Recentes



Cultura e 
Identidade



Valores Culturais

• Liberdade e independência
• Forte identidade nacional
• Família e comunidade
• Solidariedade
• Hospitalidade



Língua e Literatura

• A língua ucraniana – elemento-chave da identidade

• Desde 2014 – forte revitalização linguística



     Taras Szewczenko                               Lesya Ukrainka                                                Ivan Franko
           1814-1861                                           1871-1913                                                            1856-1916

Autores relevantes



  Serhij Bubka                             Andrij Szewczenko                        Witalij Kliczko                            Mila Kunis

Figuras Famosas da Ucrânia



Ucrânia Atual

Kyiv – capital, centro político

Lviv – fortes ligações com a Polónia

Kharkiv – símbolo de resistência

Odesa – porto no Mar Negro

Dnipro – indústria e defesa

Zaporizhzhia – tradições cossacas

Ivano-Frankivsk – região dos Cárpatos



COZINHA

Características:

• Refeições substanciais

• Simples

• Adequadas para a família

• Baseadas em batata, couve e 

beterraba



Pratos mais famosos

• Borscht ucraniano (UNESCO)

• Varenyky

• Frango à Kiev

• Salo

• Deruny

• Holubtsi

• Bolo de Kiev



SISTEMAS 
POLÍTICOS E 

SOCIAIS



Transição 

para uma 

economia de 

mercado

Restrição de 

benefícios 

sociais

Sistema de 

pensões por 

repartição

Baixas 

pensões

Transformação após 1991



Guerra e crise 
humanitária

Inflação Dependência de 
ajuda 
internacional

Desafios

Reformas na 
educação

Integração na 
UE e na NATO



CAUSAS E 
EFEITOS DO 
CONFLITO



Razões do 
conflito

Ambições geopolíticas da Rússia

Protestos na Euromaidan

Disputa sobre a identidade nacional

Oposição da Rússia ao alargamento da NATO



Efeitos do 
conflito

Catástrofe humanitária

Milhões de refugiados

Sanções contra a Rússia

Reforço da NATO

Transição energética na Europa



Em Suma



• A Ucrânia tem uma história de mil anos

• Forte identidade nacional

• A guerra é um conflito de valores: autoritarismo vs 

democracia

• As consequências far-se-ão sentir durante 

gerações

Sumário



Obrigada pela 
sua atenção

Write the contact information

Write the name of the presenter
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